
第１回つのだカップ（仮） 
（岩県大会前日イベント） 

 
[期日]  １０月１３日（土）小雨決行・荒天中止 
[集合]  北上市展勝地グラスランド（青空会場・女子更衣用テント設置予定） 
   受付時間 １２：００～１３：００ 
   競技説明 １３：１０～１３：２０ 
   競技時間 １３：３０～１５：００ 
   表彰   １５：００   ※HP にて要確認 
[交通]  【車】グラスランド駐車場より徒歩５分 ※自家用車での移動をおすすめします。 

【公共交通機関】バスにて「北上駅」より、「展勝地」下車、徒歩 30 分 
[競技]  ２人スプリント・リレー 
[地図]  「展勝地（2005 年度作成）」修正 縮尺 1:5000 等高線間隔 2.5ｍ 

クラス 距離 優勝設定時間 参加費 
男子のみ（M） 
女子のみ（W） 
男女混合（X） 
ワンマン（ONE） 

２．５km 

※変更の可能性あり 

２０分／１人 

※変更の可能性あり 

1 チーム １５００円 
両日割引 －５００円 

当日申込 ＋５００円（E-card 代含む） 
※両日割引は事前申込者のみです。  

[申込み] ６月３０日～１０月１日（消印有効） 
   【会場申込み】さくらんぼ大会、北東学連夏合宿、CC7（予定）、北大大会（予定） 
   【郵送】〒020-0114 盛岡市高松３丁目３－４８アネックス高松 F 棟１０２号  

高橋大輔 行 
   【E メール】daybreak0305@naughtynet.jp（高橋） 件名「つのだカップ申込み」 
[当日申込] 当日、受付にお越しください。 
[参加費]  参加費は、当日受付にてお支払いください。 
[その他]  E-card を使用します。レンタル２００円。 

M、W、X、ONE のそれぞれ上位１チームを表彰します。 
  コース難易度は、全クラス同じです。 
  代走、走順変更は当日でも可能です。 
[問合せ]  ０８０－１８２８－１４７５（栗城） ※緊急 
  g031c052@edu.soft.iwate-pu.ac.jp（栗城） 
[HP]    http://iwate07zenjitu.amearare.com/ 
 

 
ﾌﾘｶﾞﾅ 

チーム名 

クラス 

 

 

（  M ・ W ・ X ・ ONE  ）  

  
ﾌﾘｶﾞﾅ 

チーム代表者名  

電話 

 

メール 

 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

一走者名 

性別 

男 ・ 女 

E カード No. 

□レンタル 

年齢（2008/3/31 付） 

歳 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

二走者名 

性別 

男 ・ 女 

E カード No. 

□レンタル 

年齢（2008/3/31 付） 

歳 

 

 


